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Multikulturell, vielsprachig, 
ethnisch und religiös bunt 
gemischt – im Schmelztiegel 
Indonesien spiegeln sich fast 
alle Kulturstufen der 
Menschheit wieder. 
Auf der Insel Siberut treffen 
wir die Mentawai, eines der 
letzten ursprünglichen Völker 
der Erde. Anthropologen 
bescheinigen den Be-
wohnern Kultur– und 
Lebensformen der Jung-
steinzeit und der Bronzezeit.  
 
 
 
 
 
 
 
  
            Der unberechenbare 
Indische Ozean und die 
gefährlichen Riffe vor den 
Küsten der Inselgruppe 
sorgten über Jahrtausende 
für die vollständige Isolation 
der Mentawais. Ihr Über-
leben hängt unmittelbar von 
den natürlichen Ressourcen 
ihrer Umgebung ab. Wir 
begleiteten eine Familie bei 
der täglichen Nahrungs-
suche und erfuhren, wie sie 
mit primitiven Werkzeugen 
ihre Hauptnahrung „Sago“, 
ein Mehl, aus dem Stamm 
der Sagopalme gewinnen. 
 
 

 
 



Gut essen ist fast 
überall in Indonesien 
gleichbedeutend mit 
Reis essen, denn 
Reis ist in Indo-
nesien Grundnah-
rungsmittel Nr. 1. Im 
Herzen des Minang-

kabau-Hochlandes 
liegt der Maninjau-
See, einer der 
schönsten indone-
sischen Kraterseen. 
 
 
 

 

 
 
Hier erfahren wir alles über Reis, den die Menschen noch ohne maschinelle Hilfe 
anbauen. Nur ein Wasserbüffel und Holzpflüge helfen bei der anstrengenden Arbeit 
unter der tropischen Sonne. Traumhafte Ausblicke auf die Reisterassen, die wie ein 
blau, grün und schlammgelb gemustertes Relief in den Berg gearbeitet sind und 
interessante Tieraufnahmen beenden unseren Besuch am schönen Maninjau-See. 
 
 
 
 
 



 
Singapur – reiche Insel in einem Meer 
der Armut. Umgeben vom dampfenden 
Dschungel der bevölkerungsreichen 
Nachbarn Malaysia und Indonesien hat 
sich Singapur in den letzten 100 Jahren 
zum reichsten Staat der Region 
entwickelt. 
Dem Zuschauer zeigt sich Singapur als 
eine hübsche, saubere und enorm 
florierende Stadt. Eine Stadt voll proper 
gekleideter Chinesinnen in zierlichen 
Kostümen und schwarzen Lackschuhen 
auf dem Weg zur Arbeit. Ein 
internationaler Handelsplatz, gespickt 
mit hochmodernen Büropalästen aus 
Glas und Stahl. Eine Augenweide an 
tropischen Parks und üppigen Gärten, 
mit luxuriösen Einkaufszentren, noblen 
Boutiquen und privaten Golfplätzen ein 
Paradies für Konsumenten. Und vor 
allem bietet ein Besuch Singapures 
Vergnügen.  
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